
Stillvorbereitung mit 

Katja

S t i l l e n  i s t  n a t ü r l i c h  –  a b e r  n i c h t  i m m e r  s e l b s t v e r s t ä n d l i c h .

S o  n a t ü r l i c h  d a s  S t i l l e n  a u c h  i s t ,  e s  i s t  o f t  m i t  v i e l e n  F r a g e n ,  U n s i c h e r h e i t e n  u n d  E r w a r t u n g e n

v e r b u n d e n .  E i n e  g u t e  V o r b e r e i t u n g  k a n n  d i r  h e l f e n ,  S t i l l p r o b l e m e  v o n  A n f a n g  a n  z u  v e r m e i d e n

u n d  s e l b s t b e w u s s t  i n  d e i n e  S t i l l z e i t  z u  s t a r t e n .

I n  d i e s e m  k o s t e n f r e i e n  W o r k s h o p  e r f ä h r s t  d u ,  w i e  e i n  g u t e r  S t i l l s t a r t  g e l i n g e n  k a n n ,  w a s  d i r

u n d  d e i n e m  B a b y  h i l f t  u n d  w o r a u f  d u  a c h t e n  s o l l t e s t .   

A u c h  f ü r  i n d i v i d u e l l e  F r a g e n  i s t  a u s r e i c h e n d  R a u m .   

D e r  W o r k s h o p  r i c h t e t  s i c h  a n  S c h w a n g e r e  u n d  i h r e  B e g l e i t p e r s o n  u n d  i s t  e i n  k o s t e n f r e i e s

A n g e b o t  d e s  F a m i l i e n z e n t r u m s .   

I c h  f r e u e  m i c h  a u f  d i c h  u n d  e u c h !

m a x .  T N :   

B e i  I n t e r e s s e  o d e r  F r a g e  

m e l d e  d i c h  g e r n  b e i  m i r :  

0 1 5 1  2 6 3 5 9 0 8 3

i n f o @ k a t j a - b e c k e r - e l t e r n c o a c h i n g . d e

8  T e i l n e h m e r

k o s t e n f r e i e s  
F a m i l i e n z e n t r u m s a n g e b o t

A n m e l d u n g :  

O r t : J o h a n n i t e r  K i t a  R e g e n b o g e n

Kikudoo

D a t u m : 5 .  D e z e m b e r  2 0 2 6

Z e i t : 9 : 0 0 U h r  -  1 2 : 0 0 U h r  

k i t a . w a s s e n b e r g . r b @ j o h a n n i t e r . d e

K o s t e n :

W e i l e r s t r .  6 8 ,  4 1 8 4 9  W a s s e n b e r g

mailto:kita.wassenberg.rb@johanniter.de
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	Stillen ist natürlich – aber nicht immer selbstverständlich.
	In diesem kostenfreien Workshop erfährst du, wie ein guter Stillstart gelingen kann, was dir und deinem Baby hilft und worauf du achten solltest.
	Auch für individuelle Fragen ist ausreichend Raum.
	Der Workshop richtet sich an Schwangere und ihre Begleitperson und ist ein kostenfreies Angebot des Familienzentrums.
	Ich freue mich auf dich und euch!
	Bei Interesse oder Frage
	melde dich gern bei mir:
	0151 26359083
	info@katja-becker-elterncoaching.de




