ke

Datum: 5. Dezember 2026
Zeit: 9:00Uhr - 12:00Uhr
Ort: Johanniter Kita Regenbogen

Weilerstr. 68, 41849 Wassenberg

max. TN: 8 Teilnehmer

kostenfreies
Kosten: e
Familienzentrumsangebot

Anmeldung: kita.wassenberg.rb@johanniter.de

Kikudoo

Stillen ist natiirlich — aber nicht immer selbstverstindlich.

So natirlich das Stillen auch ist, es ist oft mit vielen Fragen, Unsicherheiten und Erwartungen
verbunden. Eine gute Vorbereitung kann dir helfen, Stillprobleme von Anfang an zu vermeiden
und selbstbewusst in deine Stillzeit zu starten.

In diesem kostenfreien Workshop erfihrst du, wie ein guter Stillstart gelingen kann, was dir
und deinem Baby hilft und worauf du achten solltest.

Auch fir individuelle Fragen ist ausreichend Raum.

Der Workshop richtet sich an Schwangere und ihre Begleitperson und ist ein kostenfreies
Angebot des Familienzentrums.

Ich freue mich auf dich und euch!

Bei Interesse oder Frage

‘K 'JA’ b@QMJ melde dich gern bei mir:

0151 26359083

S BRGNS info@katja-becker-elterncoaching.de
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